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Mandag

10:00 - 11:15
Sivananda Hatha
Yoga 8/9-27/10
Fredrik Binette

17:30 - 19:00
Kundalini Flow
Zoran Lovrencic

Tisdag

07:20 - 08:20
Rise & Flow
Helena Edrén

09:30 - 11:00
Mjuk
Hatha/Yinyoga
Anette Follinger

11:30 - 12:45
Ashtanga Mix
Bengt Johansson

16:15-17:15
MAN Yoga
Fredrik Binette

17:30 - 19:00
Sivananda Hatha
Yoga

Fredrik Binette

19:15 - 21:00
Life Force
Activation (LFA)
med Lisen
Rydmark &
Petra Koppla
Dahlberg

Onsdag

10:00 - 11:30
Noon Yoga
Amanda Warff

16:30 - 17:15
Gravidpilates/Egen
Tid

Carina Schitt

17:30 - 19:00
Kundalini Yoga
Karin Mehlis

19:15 - 21:00
Sound Healing
Sandra Ferreira

Torsdag

11:30 - 13:00
MovementArtEmbrace
your day/lunchpraktik
Kerstin Akesson

15:30 - 17:00

Yoga for benskéra &
andra

Tirild Oftedal

17:30 - 19:00
FUR-Gravidyoga
Heidi Karikumpu

Fredag

10:00 - 22:00
MOJLIGA WS,
frén kl 10:00,
(bokning minst 2
timmar). Ga in
under rubriken:
WORKSHOPS
och sedan fliken
WS: fre, 16, sO
Adéle (Lena)
Alinder/ Agare
Ester Adele

Loérdag

07:00 - 22:00
MOJLIGA WS,
hela dagen, som
fred & sond
(bokning minst 2
timmar). Ga in
under rubriken
WORKSHOPS
och sedan fliken
WS: fre, 16, s6
Adéle (Lena)
Alinder/ Agare
Ester Adéle

Sondag

07:00 - 22:00
MOJLIGA
WS, hela
dagen, som
fred & lord
(bokning
minst 2
timmar). Ga in
under
rubriken:
WORKSHOPS
och sedan
fliken WS: fre,
16 s6

Adéle (Lena)
Alinder/
Agare Ester
Adéle




